O krok bliz

... k reSeni osaméni. My, ¢lenové koalice O krok bliz, jsme presvédceni, Ze soucasna krize nam
zaroven otevira nové moznosti a ukazuje nejen nepostradatelnost pomahajicich profesi, ale také
dlleZitost nékterych dosud prehlizenych témat. Takovym tématem je i samota a socidlni izolace, do
které se v obdobi karantény dostalo vyrazné vic lidi.

Samota je riziko

I mimo obdobi karantény trpi samotou vyssi procento starsi populace. ProtoZe se timto tématem
dosud systematicky nikdo nezabyval, je tézké urcit pfesna aktudlini ¢isla. Podle dotazniku Diakonie
CCE, ovéem z roku 2009, Zije 75% lidi ve véku 65-90 let ve vlastni domdcnosti, 46% z nich viak Zije
osameéle. Hrubym odhadem mlzeme fict, Ze osaméle Zije cca 500 000 az 700 000 lidi nad 65 let. A
vétsSina z nich jsou ovdovélé Zeny. Cilend evidence toho, kdo se opravdu citi osamély, ovsem
neexistuje.

Podle mnoha studii je ze zdravotniho pohledu samota stejné riziko jako cigarety nebo alkohol.
Absence socidlniho kontaktu zvySuje riziko Umrtnosti o polovinu. Jednim z mechanism{, kterymi se
samota projevuje na fyzickém zdravi, je zhorSeni imunity. Vic jich zmifiuje publikace Svétové
zdravotnické organizace (Socidlni predpoklady zdravi: Tvrda fakta).

,Socidlni izolace je spojena s vyssim rizikem pred¢asného umrti a horsi Sanci preziti po infarktu. U lidi,
ktefi maji nizkou socidlni a emocionalni podporu od okoli, je také vétsi pravdépodobnost deprese,
vyssi riziko komplikaci v téhotenstvi a vyraznéjsi komplikace spojené s chronickymi onemocnénimi.”
Holt-Lunstadova a Smith, autofi meta studie, ze které vychazime, navic upozoriuiji, ze
padesatiprocentni zvyseni rizika umrti spojené s osamélosti je mozna podhodnocené.

Samoziejmé si uvédomujeme to, Ze hodnoceni vlivu samoty na zdravi je velmi komplikované a zavéry
nebereme jako dogma, velmi téZce se odfiltrovavaji jiné faktory. Timto argumentem rozhodné
nechceme studie na tohle téma smést ze stolu. Spojitost mezi samotou a zdravim prokazatelné
existuje a je dobré to brat v potaz.

Pokud se spojime, prekazky prekoname

Kdyz se Clovék citi sam, snadnéji se stane obéti zneuzivani. Nema kvalitni socidlni kontakty, nema se
komu svéfit a s kym se poradit. Je mnohem méné obezretny, kdyZz se mu nékdo cizi ozve a chce mu
néco prodat. To plati i o zneuzivani v rodiné. V karanténé je navic tézké zachytit lidi, ktefi nemaji
Zadné socidlni vazby a jsou sami. Starsi lidé doma i v domovech senior( také velmi stradali chybéjicim
socialnim kontaktem a vznikalo mnoho projekt(, které jim ho chtély vynahradit.

Krize ndm ukazala, Ze pokud se spojime a budeme se vzajemné podporovat, prekazky snadnéji a
Iépe prekoname. Vina solidarity, ktera se prevalila pres celou Ceskou republiku, neminula snad
nikoho. Chceme toho vyuzit a pokracovat dal v pomoci lidem, ktefi se citi sami. Chceme dal ukazovat
pfiklady dobré praxe. Chceme se dal inspirovat novymi projekty, které maji dopad a smysl. Pokud
chcete to samé, prijdte o krok bliz.



